HAspettando Natalg

“fitwalking and morg all toggther”
Venerdi 25 Novembre 2016

1 19.15 — Ritrovo Al tgrming, accompagnati dalla musica,

11 19.30 presentaziong ¢ riscaldamento defaticamegnto nella sala grande
di tutti i muscoli... ma proprio tutti.
Partenza dalla “Casa” per una

camminata in a g POi...

|
Fitwalking ;.. 4 Coneorso culinario
apgerta a tutti, non competitiva, ?}‘ /ni! ¢ < lt& Portate Ig vostre specialita culinarig.
di Rm.....puoi decidere tul N Un team “qualificato” assaggera ¢
votgra tutte lg pigtanze portate
dai partecipanti
all'gvento, solo
ana riegvera un
SUPErpregmio...
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Via Roma — Basiglio (M)

Segreteria 0290785966 - Gigi 3459813174



