
 

      Aspettando  Natale 
       “fitwalking and more all together” 

        Venerdì 25 Novembre 2016 
 

           H 19.15 – Ritrovo        Al termine, accompagnati dalla musica,   

H 19.30 presentazione e riscaldamento   defaticamento nella sala grande      
   di tutti i muscoli… ma proprio tutti.       
    Partenza dalla “Casa” per una     

     camminata in           e poi…  
       Fitwalking          Concorso culinario 
aperta a tutti, non competitiva,     Portate le vostre specialità culinarie.     

di km……puoi decidere tu!       Un team “qualificato” assaggerà e         
voterà tutte le pietanze portate 

dai partecipanti  
      all'evento, solo       
          una riceverà un     
               superpremio… 
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